
 והמרחב הפנימי בהתמודדות עם טלטלות וטראומה NLP-תדרוך: גישת ה

 תמצית מנהלים

לינגוויסטיק פרוגרמינג(, לטיפול -)נירו NLP-המסמך שלפנינו מפרט גישה ייחודית, המבוססת על עקרונות ה

 בטלטלות רגשיות, חרדות וטראומה בקרב ילדים ומבוגרים. נקודת המוצא של הגישה היא שהאדם אינו

"מצולקל" או "זקוק לתיקון", אלא הוא "מערכת מושלמת" )דימוי הפרארי( הפועלת בהתאם להנחיות שהיא 

מקבלת. הטראומה מוגדרת כאירוע שהיה חזק מדי לעיבוד רגשי ולכן ננעל ב"קפסולה" במוח, המופעלת 

, אלא ביצירת מחדש על ידי טריגרים חושיים. הטיפול אינו מתמקד ב"חפירה" בתוכן האירוע הטראומטי

משאבים פנימיים, ויסות המערכת הלימבית והחזרת השליטה למוח העליון. בקרב ילדים, מושם דגש מיוחד על 

תפקיד ההורים בהפסקת "אקומודציות" )התאמות המגבירות חרדה( ומעבר למתן משפטי תמיכה המשלבים 

 הכלה וביטחון.

 . תפיסת היסוד: "יעיל" מול "אמת"1

 נה מתיימרת להחזיק ב"אמת" מוחלטת, אלא בוחנת את היעילות של תפיסות המציאות.הגישה המוצגת אי

 במקום לשאול "האם זה נכון?", יש לשאול "האם זה יעיל לי?".  השאלה המנחה: ●

לדעת מה לעשות  –המטרה היא להפוך מידע תיאורטי על טראומה לידע מעשי   המרת מידע לידע: ●

 ה טלטלה.ברגע האמת מול ילד או מטופל שחוו

הטיפול הוא ממוקד מטרה. ברגע שהושגה המטרה )חיבור למשאבים והנעה למקום   מיקוד מטרה: ●

 הרצוי(, אין סיבה להמשך הטיפול; האחריות עוברת למטופל ולהוריו.

 . המנגנון המוחי והיווצרות הטראומה2

 הבנת המבנה המוחי היא קריטית לזיהוי אופן הפעולה של הטראומה והחרדה.

זוהי מערכת ההישרדות וההתראה. תפקידה לזהות סכנות   כת הלימבית )המוח האמצעי(:המער ●

 (.Fight, Flight, Freezeולהפעיל תגובות הישרדותיות )

אחראי על חשיבה בהירה, גמישות ובחירה. כאשר המערכת   המוח העליון )המוח האנושי(: ●

 נו יכול לראות את המציאות בבהירות.הלימבית מוצפת )בקורטיזול(, המוח העליון משתקק והאדם אי

אירוע טראומטי הוא אירוע רגשי עוצמתי מדי שהמוח לא הספיק לעבד. כדי   הטראומה כ"קפסולה": ●

להגן על האדם, המוח "סוגר" את האירוע בקפסולה. בכל פעם שטריגר חושי )ראייה, שמיעה, ריח, 

ווה הצפה מחדש כאילו הוא נמצא טעם או תחושה( מזכיר את האירוע, הקפסולה נפתחת והאדם ח

 בתוך האירוע.

המוח מפתח מנגנונים להמשך קיום הפועלים מתוך חוסר ולא מתוך שפע.   התגובה לטלטלה: ●

 המטרה היא להוריד את רמת הקורטיזול ולהעלות את רמת הסרוטונין כדי לייצר ויסות.

 . חרדות ילדים ותפקיד ההורים3

 ם לילדים כגורם משמעותי בשימור או בשחרור חרדות.המסמך מנתח את הדינמיקה בין הורי

אלו הן התאמות שההורים מבצעים כדי להקל על   :(Accommodationמושג האקומודיציה ) .1

 מצוקת הילד בטווח הקצר )למשל: לישון עם הילד, לדבר במקומו, להימנע ממסלולי נסיעה מסוימים(.

את החרדה לטווח הארוך, מטשטשות גבולות  האקומודיציות מרגיעות זמנית אך מגבירות  הבעיה: .2

 ומונעות מהילד לפתח ביטחון פנימי.

הכלי החלופי לאקומודיציה. משפט התמיכה חייב להכיל שני   משפטי תמיכה )הכלה + ביטחון(: .3

 מרכיבים:

מתן מקום לחוויה ולמצוקה של הילד )למשל: "אני מבינה שקשה לך לישון לבד בגלל   הכלה: .4

 המחשבות"(.

הבעת אמון ביכולת של הילד להתמודד )למשל: "אני בטוחה שלאט לאט תתחזק ותוכל   חון:ביט .5

 להירדם לבד"(.



בילדות, ההורים נתפסים כ"אלוהות" המספקת ביטחון. אם אחד מה"מעקות" )אבא   ההורה כמעקה: .6

 או אמא( קורס, תחושת הביטחון של הילד מתערערת.

 . עיקרון הכוונה החיובית4

היסוד של הגישה היא שמאחורי כל התנהגות, גם אם היא שלילית או "מפריעה", עומדת כוונה אחת מאבני 

 חיובית עבור האדם.

מודע לשמירה על ההישרדות או -כל סימפטום הוא אסטרטגיה של התת  התנהגות כאסטרטגיה: ●

 להשגת ערכי ליבה )הזנה, הגנה, שייכות ומשמעות(.

 דוגמאות לכוונה חיובית: ●

 כוונה להשיג אהבה או תשומת לב מהסביבה.  זעם:התפרצויות  ●

 הגנה עצמית או שימת לב.  הסתגרות: ●

כדי לשנות התנהגות, יש לזהות את הכוונה החיובית ולמצוא דרך חלופית   שינוי האסטרטגיה: ●

ויעילה יותר להשיג את אותה מטרה. הילד הוא "סיפור הצלחה" כי המנגנונים שלו עובדים, גם אם 

 בר אינה משרתת אותו במציאות הנוכחית.האסטרטגיה כ

 (NLP-. ארגז הכלים הטיפולי )מתודולוגיית ה5

 העבודה הטיפולית מתמקדת במשאבים ולא בטראומה עצמה.

 א. מה לא עושים

לא שואלים "למה" ולא נכנסים לפרטי האירוע הטראומטי, כדי לא להעמיק את   אין חפירה בתוכן: ●

 החוויה השלילית.

 בודקים כיצד המצוקה מופיעה בגוף ברמה התחושתית והחושית.  מיקוד ב"איך": ●

 ב. כלים מעשיים

בניית מרחב דמיוני מועצם בעזרת חמשת החושים   יצירת "מרחב בטוח" / "בית מקדש פנימי": .1

 )צבע, צליל, ריח, טעם ותנועה( שבו המטופל מרגיש ביטחון מלא.

)עבר, הווה, עתיד(. המטופל לומד "לצבוע"  עבודה פיזית במרחב על קו הזמן  ציר זמן קינסטטי: .2

 ( כמי שצלח את האתגרים.120אירועי עבר במשאבים חדשים ולראות את עצמו בעתיד )למשל, בגיל 

שימוש בטכניקות כמו טפיחות על הכתפיים )"חיבוק פרפר"(, הליכה או תנועות   גירוי בילטרלי: .3

 של האירוע מבלי להישאב לתוכו. עיניים כדי לווסת את המערכת הלימבית ולאפשר עיבוד

הדרכת המטופל )במיוחד ילדים( שיש להם "שלט רחוק" על המחשבות   שינוי ה"סרט" בראש: .4

 שלהם. ניתן להחליף סרט של פחד בסרט של עוצמה.

חיבור המטופל לרגעים של הצלחה ועוצמה מעברו כדי לחזק את תחושת   :(Resourcingמשאוב ) .5

 המסוגלות בהווה.

 השוואה: חוסר מול שפע בניהול המערכת ג. טבלת

 מאפיין,התנהלות מתוך חוסר )לימבית(,התנהלות מתוך שפע )מוח עליון(

 מקור הפעולה,"מצוקה, פחד, הישרדות","בהירות, משאבים פנימיים, בחירה"

 חוויית הטראומה,"כניסה לתוך ה""בור"", הצפה חוזרת","הסתכלות מוגנת מבחוץ, חיזוק המשאבים"

 הימנעות מסכנה מדומה,"הגעה למטרות )""נסיעה לחיפה""("מטרה,

 תוצאה,שימור החרדה והתלות,עצמאות ותחושת ביטחון פנימית

 . סיכום: דימוי ה"פרארי"6

המסמך מסכם את הגישה דרך מטאפורת הפרארי: האדם הוא מכונית יוקרה מושלמת. אם הוא נוסע לכיוון 

פשוט מבצעת את מה שהונחתה לעשות. השינוי אינו דורש "תיקון" היא  –הלא נכון, המכונית אינה מקולקלת 

ולקיחת ההגה לידיים. כאשר המערכת הלימבית מווסתת והמוח  GPS-של המנוע, אלא הזנה של יעד חדש ב



העליון בבהירות, האדם הופך להיות הנהג של חייו, מסוגל להשתמש באנרגיה שבעבר "העיפה אותו 

 עבר מטרותיו.מהמסלול" כדי להניע אותו ל
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